Цвет волос у ребенка обуславливается генетически, при этом участвуют гены, отвечающие за пигментацию волос, не только родителей ребенка, но и родственников нескольких поколений.
Обычно изменение цвета волос происходит в первые два года жизни ребенка, но по литературным данным, этот процесс может происходить в течение первых 5 лет жизни ребенка.
Кроме того, на формирование цвета волос влияет и изменение гормонального фона ребенка, поэтому цвет волос может измениться и у ребенка в подростковом возрасте.

